Art-thérapie
S'exprimer pour €tre en
bonne santé

Michaél Sapin

1l serait possible de prévenir certaines
pathologies en prenant le temps de mieux
se connaitre grice a l'art-thérapie.
Rencontre avec Mireille Cuendet qui pra-
tique cette discipline depuis 3 ans.

* Qu'est-ce que l'art-thérapie?

— Clest une discipline qui aide des per-
sonnes souffrant de blocages émotionnels a
se soigner a l'aide
de techniques
artistiques. Le
but n'est pas de
produire  une
ceuvre qui soit
belle mais d'ex-
primer ce qui se
trouve a linté-
rieur de soi. Il
faut se rendre
compte que l'art-
thérapie  n'est
pas une solution
?ui permet d'ef-
acer miraculeu-
sement tous ses
maux mais au
contraire  une
impulsion desti-
née a faire res-
surgir ce que l'in-
conscient dissi-
mule. La person-
ne entre alors
dans un proces-
sus de mieux-étre, voire de guérison; elle
travaille avec le probleme qu'elle a réussi a
déceler.

Les médecins nous envoient certains
patients, mais l'art-thérapie devrait étre pra-
tiquée avant que n'apparaisse une réelle
pathologie car ce n'est pas un soin! Quant a
celles et ceux qui viennent de leur propre

chef, ils souffrent d'un important mal-étre
dont ils ne se rendent compte de I'envergu-
re qu'au bout d'un certain temps.

* Comment se 'détoull:nt vos cours?

— Le patient pratique la peinture sur papier
mouillé 3 A 5 lecons de suite puis je le guide
vers une t ue artistique différente comme
le modelage, le , la craie grasse, le dessin
Sﬁvnannque ou encore la sanguine. Si je dirige le

oix de l'art, l'expression, elle, est totalement
libre. Je décode ensuite avec lui le symbolisme
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Mireille Cuendet dans son atelier a Villars-sur-Glane.

de sa production afin de découvrir ot se trou-
vent ses problémes.

Personnellement jutilise réguliérement la
terre alors qu'en général l'art-thérapie est basée
sur la peinture. Japprécie le c6té tactile de cette
approche. On apprend souvent aux enfants
qu'il ne faut rien toucher; ici on met en pra-
tique le contraire!

En plus de cours collectifs et individuels
pour adultes, je donne des cours collectifs
pour enfants. Je leur raconte un conte
durant 3 a 4 semaines et a partir de la j'in-
troduis une activité artistique qui leur per-
met de s'exprimer de fagon abstraite et de
développer leur imaginaire.

e Comment étes-vous arrivée a l'art-
thérapie?

— Je donnais des cours de poterie clas-
sique depuis une quinzaine d'années. Parfois
je travaillais avec ges enfants perturbés (dys-
lexiques, hyperactifs...) qui se confiaient a
moi. J'étais désemparée face 2 ces confes-
sions et en parlais aux parents. Mais je me
disais : « Il doit bien exister une activité avec
Ia terre qui aille plus loin, qui permette de
s'exprimer. » Je n'avais alors jamais entendu
parler de l'art-thérapie.

Suite a une rencontre, j'ai pasisé une
année en tant qu'auditrice libre & I'Arthéa a
Geneéve puis y ai suivi mes 4 ans de' forma-
tion en cours d'emploi. Je suis actuelllement
en 5¢ année de stage pratique aux Ateliers de
la Gérine avec des personnes IMC.

* Que conseillez-vous aux perrsonnes
intéressées par l'art-thérapie? ‘

— Je conseille a tout le monde d'essayer,
de ne pas avoir peur. Le degré de santé
importe peu et la couleur apForte uin bien-
étre immense. C'est vrai que le grancd public
connait mal cette discipline, bien qu'eelle soit
couramment pratiquée dans les instiitutions
et qu'il existe plusieurs art-thérapeuties dans
le canton.
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Prix cours collectif pour adultes ou enfants : Fir. 16.-/h et
cours individuel : Fr. 50.-/h, matériel compris danss les 2 cas.
Pour plus de renseignements : Mireille Cuendet, rte (du Soleil 2,
Villars-sur-Gline. Tél. : 026/401'35'10, mobile : 079P/203760
site web : http://www.atelier-detente.com, i
Mireille.Cuendet lier-d .com




